
БЕЗ
НЕКА ДА СЪЗДАДЕМ БЕЗОПАСНО ПРОСТРАНСТВО: 

ВЕРБАЛНО СЕКСУАЛНО
ПОСЕГАТЕЛСТВО

КАКВО Е ВЕРБАЛНОТО СЕКСУАЛНО ПОСЕГАТЕЛСТВО? 
То засяга много жени в областта на спорта ,дори когато са в
парк или на улицата, като варира от досадни подмятания до
по-сериозни ситуации 

КАКВО ДА НАПРАВИШ АКО СЕ СЛУЧИ НА ТЕБ? 

СПОДЕЛИ С ДОВЕРЕН ЧОВЕК (ТРЕНЬОР, ПРИЯТЕЛКА, СЪОТБОРНИЧКА,
НАЧАЛНИК) - ТВОЯТА ИСТОРИЯ МОЖЕ ДА ПОМОГНЕ НА ДРУГИ.

ОБЪРНИ СЕ КЪМ ПОЛИЦИЯТА ИЛИ НА ГОРЕЩА ТЕЛЕФОННА ЛИНИЯ, АКО СИ В
ОПАСНОСТ.

ИЗРАЗИ НЕУДОБСТВОТО СИ БЕЗ ДА СПОРИШ.

СЪБЕРИ ДОКАЗАТЕЛСТВА - ТЕКСТОВЕ ИЛИ ВИДЕО, АКО Е БЕЗОПАСНО. 

ПРЕДЛОЖИ ПОМОЩ НА ПОТЪРПЕВШИЯ.

СЪБЕРИ ДОКАЗАТЕЛСТВА ПО ДИСКРЕТЕН НАЧИН.

ИНФОРМИРАЙ ВИСШЕСТОЯЩ ИЛИ ДОВЕРЕН ЧОВЕК И СВИДЕТЕЛСТВАЙ.

ИЗРАЗИ НЕДОВОЛСТВОТО СИ КЪМ ПОСЕГАТЕЛЯ БЕЗ ДА ЕСКАЛИРАШ
СИТУАЦИЯТА.

КАКВО ДА НАПРАВИШ АКО СЕ СЛУЧИ НА НЯКОЙ ОКОЛО ТЕБ? 

Ако си в опасност, можеш да се обадиш на единната линия на ЕС за
помощ за насилие над жени. 116 016
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