COSTRUIAMO UNO SPAZIO SICURO! | (|

AL CATCALLING ED ALLE
MOLESTIE! Whistle

i #° WHISTLEPROJECT.EU
COSA SONO LE VIOLENZE SESSUALI VERBALI ED IL CATCALLING?

Questo tipo di violenze interessano molte donne impiegate in
attivita sportive agonistiche e non, andando da commenti
indesiderati fino a minacce.

m=p COSA FARE SE CAPITA ANCHE A TE?

0 PARLA CON IL TUO SUPERIORE; IL SUPPORTO DI UN TESTIMONE E FONDAMENTALE;
e RACCOGLIE TESTI O VIDEO DELL’ACCADUTO - SE PUOI FARLO IN SICUREZZA;

e CONTATTA LA POLIZIA O UNA LINEA DI SUPPORTO ALLE DONNE, SE DISPONIBILE;

e ESPRIMI DISAGIO CON CHI TI INFASTIDISCE, MA SENZA PEGGIORARE LA SITUAZIONE

=) COSA FARE SE ASSISTI AD UN EPISODIO SIMILE?

—> OFFRI' AIUTO ALLA VITTIMA;

—=» RACCOGLI EVIDENZE DELL’'ACCADUTO IN MODO DISCRETO;

—> INFORMA UN SUPERIORE E RENDI LA TUA TESTIMONIANZA IMPORTANTE;

— ESPRIMI CON CALMA LA TUA OPINIONE CONTRO GHI STA MOLESTANDO, EVITANDO DI
PEGGIORARE LA SITUAZIONE

Se ti senti in pericolo ricorda che esiste il numero unico dell'Unione Europea
per vdonne vittime di violenza BEE s elI5)
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