
¿QUÉ ES EL ACOSO SEXUAL VERBAL?
El acoso sexual verbal es un fenómeno muy común que afecta a muchas
mujeres, dentro y fuera del ambiente deportivo, y que puede variar
desde comentarios relativamente leves como piropos hasta acciones
graves como la extorsión sexual.

¿QUÉ HACER SI TE PASA?

HABLA CON UN SUPERIOR - HAZLO NO SOLO POR TÍ SINO POR TODAS LAS DEMÁS

SI TE SIENTES EN PELIGRO LLAMA AL TELÉFONO EUROPEO DE LA MUJER QUE
APARECE ABAJO

EXPRESA TU MALESTAR E INCOMODIDAD SIN ENTRAR EN UNA DISCUSIÓN

GUARDA PRUEBAS - MENSAJES O VIDEOS (SOLO SI ES SEGURO)

OFRECE AYUDA A LA VÍCTIMA
GUARDA PRUEBAS (SOLO SI ES SEGURO)

INFORMA A UN SUPERIOR Y PRESTA TU TESTIMONIO
DE FORMA CALMADA INFORMA AL ACOSADOR DE LA GRAVEDAD DE SUS ACTOS
SIN DISCUTIR

¿QUÉ HACER SI ERES TESTIGO?

NO
¡CREEMOS UN ESPACIO SEGURO!

AL ACOSO 
SEXUAL VERBAL

Si te sientes en peligro puedes llamar a la línea telefónica de la Unión Europea para el apoyo a las

víctimas de violencia contra la mujer: 116 016
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